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Dementiezorg en zorgeloos wonen




U komt geen gesloten deur tegen.

Wij staan voor leven in vrijheid.

Zorgeloos wonen, in een groene en rustige omgeving, omringd met
de beste zorg en warme aandacht. Dat is wonen in het Buitenhuis,
een stijlvolle en huiselijke woonzorglocatie in Esch voor mensen
met geheugenproblemen. In deze veilige leefomgeving vindt u de

geborgenheid die past bij een fijn thuis.

Het draait om u

Belangrijk om je ergens thuis te
voelen is écht contact. Je welkom
voelen, gezien en gekend worden
en oprechte aandacht voor

datgene wat U belangrijk vindt.

In de opzet van het Buitenhuis kan
dat echte contact tot stand komen
en kunt u met alle mensen die u
ondersteunen uw leven prettig en
waardig voortzetten. U mag van
ons op alle aspecten goede kwaliteit
verwachten. In het Buitenhuis draait
het om uw welbevinden!

Uw woonomgeving

Welzijn en woongenot zijn twee
kanten van dezelfde medaille. Ook
als u langdurige intensieve zorg
nodig heeft. In het Buitenhuis kunnen
we dat bieden. Het Buitenhuis heeft
tien appartementen voor bewoners
met dementie die worden gefinan-
cierd vanuit de Wet langdurige zorg
(WIz). Daarnaast zijn er zeventien
appartementen voor private zorg.

In het Buitenhuis
draait het om uw
welbevinden!

Behalve uw appartement zijn er
verschillende plaatsen in huis waar
u heerlijk de dag kunt doorbrengen:
een fraai ingerichte huiskamer

met comfortabele stoelen, een
aantrekkelijke loungeruimte en
restaurant, een ruimte voor de
kapper, pedicure en schoonheids-
salon en een gastvrije entree.

We staan voor ‘leven in vrijheid’.
Dat betekent dat door toepassingen
van domotica bewoners vrij
bewegen in het Buitenhuis. In het
Buitenhuis komt u geen gesloten
deuren tegen. U bent vrij om naar
buiten te lopen. De tuin nodigt

uit voor een heerlijke wandeling.
Door toepassingen van domotica
waarborgen we de vrijheid en
veiligheid van bewoners. Welzijns-
medewerkers houden toezicht in
de huiskamers en er is toezicht

op de poort. Verder is er camera-
beveiliging bij de toegangsdeur.



Uw appartement

De tien appartementen voor
bewoners met een Wlz-indicatie
zijn ruim en gelegen op de begane
grond. Ze zijn toegankelijk via een
eigen entree aan een binnen gang.
De woonruimte is gelijkvloers en
goed toegankelijk voor rolstoel

en rollator. Deze appartementen
zijn alle éénkamerappartementen.
Zij hebben een oppervlakte

van gemiddeld 24 m2. De bad-
kamer deelt u met uw naaste
medebewoner en is via het eigen
appartement toegankelijk. Het
appartement is gestoffeerd.
Standaard is er een garderobekast,
hoog-laag bed en nachtkastje
aanwezig. Vanzelfsprekend is de
woonruimte naar uw smaak in te
richten met eigen spullen, zodat u
zich zo snel mogelijk thuis voelt.

Twaalf private kamers zijn ruimer
en hebben een huiskamer, aparte
slaapkamer met bed, kast en
nachtkastje, een eigen badkamer
en toilet, een keukentje zonder
kookgelegenheid en een eigen
tuintje. Daarnaast zijn vijf private
appartementen te vinden in het

gebouw de Weiakker, dat direct
aan het Buitenhuis grenst. Deze
appartementen hebben naast alle
genoemde faciliteiten, ook nog

een extra slaapkamer. Dit zijn de
ruimste appartementen binnen het
Buitenhuis.

Zorg en ondersteuning

Een team van gekwalificeerde
medewerkers staat elk uur van de
dag voor u klaar. Om u te helpen
bij de dagelijkse verzorging, de
maaltijden, uw daginvulling,
kortom bij alle zaken waarop u
bent aangewezen op onze onder-
steuning. Het team bestaat uit
professionals met verschillende
achtergronden en opleidingen en
uiteenlopende expertises, zoals
verpleegkundigen en verzorgenden,
welzijnsmedewerkers, cliéntonder-
steuners, huishouding en een
huismeester. Collega’s van andere
zorgdisciplines zijn wekelijks in
huis voor overleg. Zo overleggen
wij bijvoorbeeld met een
specialist ouderengeneeskunde,
fysiotherapeut, psycholoog of
geestelijk verzorger.

Uw familie is welkom

Familie en bekenden zijn natuurlijk
het allerbelangrijkste om u ergens
thuis te voelen. Hun betrokken-

heid bij het leven in het Buitenhuis

stellen wij dan ook bijzonder op prijs.

Gastvrijheid kenmerkt onze manier
van werken. Onze deuren staan elk
moment van de dag voor hen open.

Gewoon om eens een kopje koffie
te drinken, een spelletje mee te
doen, een keertje te helpen met de
maaltijd, een wandeling te maken
of samen naar muziek te luisteren.
In Gasterij de Bijenkorf kunt u in
overleg een verjaardag of andere
feestelijke gelegenheid vieren.



Ontspanning telt
Genieten van elke dag. Dat is

ons motto. Wij doen dan ook ons

best om iedere dag voor u op een
fijne manier in te kleuren. Hoe?
Dat is voor iedereen verschillend.
Vanzelfsprekend kijken we hoe we
zoveel mogelijk aan uw wensen
tegemoet kunnen komen, zodat

u in het Buitenhuis kunt blijven
doen waar u plezier aan beleeft.
Is dat fietsen, dan regelen we een
duofiets. Is dat zingen, dan zingen
we met u mee. Ook ervaren wij
een grote betrokkenheid vanuit de
inwoners van Esch. We hebben
contact met de kinderopvang en
bijvoorbeeld de avondvierdaagse
loopt hier ieder jaar langs.

U wordt van harte uitgenodigd
om mee te doen met de activiteiten
die worden georganiseerd en
vaak in de huiskamer plaatsvinden.
Gelukkig kunnen we altijd rekenen
op vrijwilligers die daarbij een

handje komen helpen. Voor onze

bewoners met een Wlz-indicatie
bieden wij, tegen een vergoeding,
ook servicearrangementen en
diensten aan, zoals een schoon

heidsbehandeling of maatwerk
begeleiding voor bijvoorbeeld een
middagje uit.

Smakelijke maaltijden

De maaltijd is altijd een moment om
naar uit te kijken. Gezellig samen
genieten van heerlijk eten en fijn
gezelschap. Daar doen wij graag
ons uiterste best voor. Gevarieerde
maaltijden, een heerlijk ontbijtje

of een verrassend tussendoortje.
We serveren de warme maaltijd

in de middag en in de avond eten
bewoners een broodmaaltijd met
soep. De maaltijd wordt aan tafel
geserveerd, in de huiskamer of zo
nodig in het eigen appartement.

Tijdelijk verblijf

Het Buitenhuis heeft zes kamers die
worden ingezet voor kort verblijf.

U kunt hier tijdelijk verblijven
bijvoorbeeld om een herstel na een
operatie. Hiervoor heeft u wel een
verwijzing nodig van een huisarts
of behandelend arts, voor zorg die
valt onder eerstelijnsverblijf laag
complex. Ook bieden wij respijt-
zorg, als mantelzorg acuut wegvalt.
Ook die verwijzing verloopt via uw
huisarts.

Het verblijf

De zes kamers liggen op de eerste
verdieping van het Buitenhuis en
zijn via de lift bereikbaar. De kamers
zijn voorzien van een nachtkastje,

hoog-laagbed, relaxfauteuil, eigen
sanitair, keukentje met koelkast.
Alle maaltijden worden verzorgd.
Gasterij de Bijenkorf op de begane
grond, is de gehele dag beschikbaar
om te verblijven. Cliénten die tijdelijk
verblijven, nemen niet deel aan

de welzijnsactiviteiten van het
Buitenhuis.

Het verblijf is gericht op herstel en
om daarna terug te keren naar de
eigen woning. We gaan uit van een
verplaatste thuissituatie en kijken
voor het verblijf samen wat iemand
zelf kan en waar ondersteuning
nodig is. Tijdens het verblijf behoudt
u de eigen huisarts en uw eigen
apotheek voor medicatie en wond-
zorg. Ook is hulp van naasten nodig
voor de was en eventueel vervoer
en begeleiding bij ziekenhuis-
bezoek. Bij een kort verblijf bieden
we ADL-zorg, persoonlijke verzorging
en verpleging afhankelijk van wat
nodig is. Voor informatie over de
tarieven kunt u terecht op onze
website: www.zgem.nl/tarieven

of neemt u contact op met team
Cliéntadvies via 0411-634171 of

frontoffice@zgem.nl.
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Het Buitenhuis
Het Nieuwland 2
5296 LB Esch
0411 634 560
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